Krizový plán prevence rizikových jevů a protidrogové prevence
byl vypracován na základě těchto předpisů:

· Zákon č. 561/2004 Sb., o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání (školský zákon)

· Metodický pokyn k primární prevenci sociálně patologických jevů u dětí, žáků a studentů ve školách a školských zařízení
· Zákon č. 379/2005 Sb., o opatřeních k ochraně před škodami působenými tabákovými výrobky, alkoholem a jinými návykovými látkami a o změně souvisejících zákonů

Doporučené postupy jak řešit případy související s užíváním návykových látek v prostředí škol a školských zařízení:

· Vytvořit podmínky pro předcházení výskytu případů užívání návykových látek v prostorách školy v době školního vyučování
· Zajistit bezpečnost a ochranu zdraví žáků před škodlivými účinky návykových látek v prostorách školy v době školního vyučování

· Školním řádem vymezit zákaz užívání návykových látek ve škole a jejich nošení do školního zařízení

· Poskytovat žákům věcné a pravdivé informace o návykových látkách formou, která je přiměřená jejich rozumovému a osobnostnímu vývoji

· Působit na žáky v oblasti primární prevence užívání návykových látek

· Zakotvit do veškerých poučení o bezpečnosti a ochraně zdraví informace o nebezpečnosti užívání návykových látek a zákazu jejich užívání při všech školních aktivitách

· Poskytovat žákům, kteří mají problémy s užíváním návykových látek problémy, jakož i jejich zákonným zástupcům, informace o pomáhajících institucích a možnostech řešení situace

· Při řešení případů souvisejících s užíváním návykových látek je třeba spolupracovat s dalšími zainteresovanými institucemi Policie ČR, orgány sociálně-právní ochrany dětí, školskými poradenskými zařízeními apod.

· V případech, které stanoví zákon, plnit ohlašovací povinnost směrem k orgánům činným v trestním řízení, orgánům sociálně-právní ochrany a zákonným zástupcům dítěte

            Konzumace tabákových výrobků ve škole:

· V případě, kdy je žák přistižen při konzumaci tabákových výrobků v prostorách školy nebo v době školního vyučování, či v rámci akcí pořádaných školou, je nutné mu v další konzumaci zabránit

· Tabákový výrobek je třeba žákovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokračovat

· Pedagogický pracovník sepíše stručný záznam s vyjádřením žáka (zejména od koho a odkud má tabákový výrobek), který založí metodik prevence do své agendy
· V případě porušení zákazu kouření informuje třídní učitel zákonného zástupce nezletilého žáka

· V závažných případech (zejména s ohledem na věk nebo chování žáka) a jestliže se chování opakuje, vyrozumí škola orgán sociálně-právní ochrany dětí a mládeže

· Z konzumace tabákových výrobků ve škole je třeba vyvodit sankce (po dohodě s primářkou trvat na přerušení léčebného pobytu žáka)

· O celé události je informována kmenová škola žáka

Konzumace alkoholu ve škole

· V případě, kdy je žák přistižen při konzumaci alkoholu v prostorách školy nebo v době školního vyučování, je primárně nutné mu v další konzumaci zabránit
· Alkohol je třeba žákovi odebrat a zajistit, aby nemohl v jeho konzumaci pokračovat

· Podle závažnosti momentálního stavu žáka, případně dalších okolností posoudí pedagogický pracovník, jestli mu nehrozí nějaké nebezpečí
· Pedagogický pracovník odvádí takového žáka do léčebné části, kde posoudí jeho zdravotní stav lékař

· Jestliže dovolí zdravotní stav žáka a nehrozí akutní nebezpečí, sepíše pedagogický pracovník se žákem stručný záznam s vyjádřením žáka (zejména odkud a od koho alkohol pořídil). Tento záznam založí metodik prevence do své agendy a vyrozumí vedení školy

· Škola vyrozumí zákonného zástupce žáka o jeho stavu, kdy není takový žák zdravotně

způsobilý k pobytu ve škole (žák odváděn do péče lékaře v léčebné části)

· Zákonný zástupce je informován o konzumaci alkoholu svého dítěte i tehdy, pokud je 

žák schopen výuky

· Po dohodě s primářkou dětské léčebny dochází k ukončení léčebného režimu takového 

žáka, tudíž končí i jeho vzdělávání v naší škole

· V případě uživatelova zájmu nebo zájmu jeho zákonných zástupců, poskytne škola potřebné informace o možnostech odborné pomoci při řešení takové situace

· Z konzumace alkoholu ve škole je třeba vyvodit sankce (vyloučení žáka z léčebného

pobytu a vzdělávání v naší škole). Za nebezpečné a protiprávní jednání je rovněž považováno navádění jiných žáků k užívání alkoholických nápojů

· O celé události je informována kmenová škola žáka

Nález alkoholu ve škole
· V případě, kdy pracovníci školy naleznou v prostorách školy alkohol, postupují takto:
a/ Tekutinu nepodrobují žádnému testu ke zjištění jeho chemické struktury.

b/ O nálezu ihned uvědomí vedení školy.

c/ O nálezu sepíší stručný záznam, s vyjádřením žáka, u kterého byl alkohol nalezen, datum, místo a čas nálezu a jméno žáka. Zápis podepíše i žák, u kterého byl alkohol nalezen (nebo který jej odevzdal). V případě, že podepsat odmítá, uvede pracovník tuto skutečnost do zápisu. Zápisu a rozhovoru se žákem je přítomna ředitelka školy nebo její zástupce. Tento zápis ukládá metodik prevence do své agendy. 

d/ O této skutečnosti je informován zákonný zástupce žáka
e/ V případě podezření, že alkohol obsahuje i jiné příměsi a byl nalezen u žáka, který se jím intoxikoval, předají zajištěnou  tekutinu  přivolanému lékaři
f/ O celé události je informována kmenová škola žáka

Konzumace OPL ve škole
· V případě, kdy je žák přistižen při konzumaci OPL v prostorách školy nebo v době školního vyučování, je primárně nutné mu v další konzumaci zabránit
· Návykovou látku je třeba žákovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokračovat
· Podle závažnosti momentálního stavu žáka, případně dalších okolností, pedagogický pracovník posoudí, jestli mu nehrozí nějaké nebezpečí
· V případě, kdy je žák pod vlivem OPL do té míry, že je ohrožen na zdraví a životě, zajistí škola nezbytnou pomoc a péči a předává žáka do lékařské péče zdravotníkům dětské léčebny
· Jestliže akutní nebezpečí nehrozí, zajistí pedagogický pracovník záznam, který vede metodik prevence ve své agendě a o celé události je informováno vedení školy
· V případě, že žák není schopen pokračovat ve vyučování, je odveden do léčebné části dětské léčebny a o celé události je informován zákonný zástupce žáka
· Zákonnému zástupci ohlásí škola skutečnost, že žák konzumoval OPL ve škole i v případě, kdy je žák schopen výuky (dbát pokynů pracovníků školy)
· V případě uživatelova zájmu nebo zájmu jeho zákonných zástupců, poskytne škola informace o možnostech odborné pomoci při řešení takové situace
· O celé události je informována kmenová škola žáka. Nicméně je nutné rozlišovat distributora od uživatele. Uživatel je nebezpečný pouze sobě, distributor všem. Distribuce je trestným činem, užívání OPL je porušením školního řádu.
· Navádění jiných žáků k užívání návykových látek je považováno rovněž za nebezpečné a protiprávní jednání
· V případě podezření na intoxikaci žáka může pedagogický pracovník provést orientační test na přítomnost OPL, ale pouze na základě předem získaného souhlasu zákonného zástupce žáka. O události sepíše pedagogický pracovník stručný záznam s vyjádřením žáka
· Obdobný postup zvolí pedagogický pracovník i v případě příchodu žáka do školy pod vlivem OPL, resp. kdy nelze prokázat, že se žák intoxikoval ve škole
Distribuce OPL ve škole
· Distribuce OPL je v České republice považována za protiprávní jednání. Je proto zakázána a může být kvalifikována jako trestný čin. Množství, které žák distribuuje, není nijak rozhodující

· Přechovávání OPL je také vždy protiprávním jednáním. Množství, které u sebe žák v danou chvíli má, je rozhodující pro to, aby toto protiprávní jednání bylo blíže specifikování buď jako přestupek nebo v případě množství většího než malého jako trestný čin, ale toto množství nemusí mít žádný vliv na kázeňský postih žáka
· Jestliže má pracovník školy důvodné podezření, že ve škole došlo k distribuci OPL, musí o této skutečnosti škola vždy vyrozumět příslušné oddělení Policie ČR, protože se jedná o podezření ze spáchání trestného činu

· Jestliže se tohoto jednání dopustila osoba mladší 18 let nebo bylo namířeno proti osobě mladší 18 let, vyrozumí škola také zákonného zástupce a orgán sociálně – právní ochrany dětí a mládeže

· Současně je tomto chování informována kmenová škola žáka

Nález OPL ve škole
V případě, kdy pracovníci školy naleznou v prostorách školy látku, kterou považují za omamnou nebo psychotropní, postupují takto:
· Látku nepodrobují žádnému zjištění její chemické struktury
· O nálezu ihned informují vedení školy

· Za přítomnosti dalšího pracovníka vloží látku do obálky, napíší datum, čas a místo nálezu. Obálku přelepí, přelep opatří razítkem školy a svým podpisem a uschovají ji do školního trezoru.

· O nálezu vyrozumí Policii ČR, která provede identifikaci a zajištění podezřelé látky

V případě, kdy pracovníci školy zadrží u některého žáka látku, kterou považují za omamnou nebo psychotropní, postupují takto:
· Zabavenou látku nepodrobují žádnému testu ke zjištění její chemické struktury
· O nálezu ihned uvědomí vedení školy

· O nálezu sepíší stručný záznam s vyjádřením žáka, u kterého byla látka nalezena, datum, místo, čas nálezu a jméno žáka. Zápis podepíše i žák, u kterého byla látka nalezena (nebo který látku odevzdal). V případě, že podepsat odmítá, uvede pracovník tuto skutečnost do zápisu. Zápisu a rozhovoru se žákem je přítomna i ředitelka školy nebo její zástupkyně.
· O nálezu vyrozumí Policii ČR, která provede identifikaci a zajištění podezřelé látky a informuje zákonné zástupce žáka

· O celé události je informována kmenová škola žáka

· V případě, že je látka nalezena u žáka, který se jí intoxikoval, předají látku, zajištěnou výše uvedeným postupem, přivolanému lékaři. Může to usnadnit léčbu, neboť u řady jevů jsou známy protijedy. Další postup nutný k identifikaci látky pak zajistí Policie ČR.

V případě, kdy pracovníci školy mají podezření, že některý z žáků má nějakou OPL u sebe, postupují takto:
· Jedná se o podezření ze spáchání trestného činu nebo přestupku, a proto řešení této situace spadá do kompetence Policie ČR
· Bezodkladně vyrozumí Policii ČR, zkonzultují s ní další postup a informují zákonného zástupce žáka
· Žáka izolují od ostatních a do příjezdu Policie ČR je nutné mít ho pod dohledem. U žáka v žádném případě neprovádějí osobní prohlídku nebo prohlídku jeho věcí
· O celé události je informována kmenová škola žáka
Případy související s krádežemi a vandalismem v prostředí školy
Nahlášení krádeže žákem
· O celé události pořídit záznam na základě výpovědi poškozeného
· Věc předat orgánům činným v trestním řízení (nahlásit na místní oddělení Policie ČR), nebo poučit poškozeného žáka (jeho zákonné zástupce), že má tuto možnost
· V případě, že je znám pachatel, je třeba nahlásit věc orgánu sociálně-právní ochrany (byl-li pachatel mladší 18 let) a současně věc předat orgánům činným v trestním řízení
-Výskyt šikany ve škole

· Okamžitá ochrana oběti – oběť šikany se umístí do chráněného prostředí s dohledem dospělé osoby. Kontaktování rodičů, aby si dítě vyzvedli a domluvili se na dalším postupu (po dohodě s primářkou léčebny ukončení lázeňského pobytu).
· Stanovení strategie – danou situaci řeší ředitelka školy, třídní učitelka a metodik prevence.
· Rozhovor se se žáky v pořadí: oběť, svědci, agresor popřípadě agresoři. Jejich výpovědi musí být zaznamenány dostatečně přesně. Nejlépe je oddělit agresory od kolektivu, aby nemohli ovlivnit svědky. Je nutno zjistit:
· kdo je obětí šikany?
· kdo je agresorem?
· kdy a kde k šikaně dochází?
· jakou formou šikana probíhá?
· jak dlouho trvá a jak často k ní dochází?
· z jakého důvodu agresor oběti ubližoval?

· jaká opatření budou navržena?

· jakým způsobem lze v budoucnu šikaně zabránit?

· Oznámení o šikaně – Základní škola při dětské léčebně informuje primářku dětské léčebny o nežádoucím chování. Dále informuje rodiče či zákonné zástupce žáka a jeho kmenovou školu. O tom, zda kmenová škola bude o dané situaci informovat OSPOD, PPP, PČR či další orgány, rozhodne vedení školy.

· Informace učitelskému sboru – ředitelka školy svolá mimořádnou poradu, na které bude o celé situaci informovat všechny vyučující.

· Primářka dětské léčebny navrhuje ve většině případů nežádoucího chování ukončení lázeňského pobytu dítěte.

· Individuální schůzky s rodiči aktérů (agresorů i oběti) – je vhodné jednat s rodiči obětí a agresorů odděleně, rodiče agresorů zvát po jednom páru. Jednání je přítomna ředitelka školy, třídní učitel a školní metodik prevence. Je žádoucí přítomnost obou rodičů projednávaných dětí. Jsou seznámeni s rozhodnutím vedení školy a paní primářky. Rodičům je doporučeno, aby bylo dítě vyšetřeno.

· Třídnická hodina pro žáky – žáci jsou informováni o rizicích agresivního chování a o výchovných opatřeních. Učitelé využijí daný případ k diskuzi, informují o možnostech pomoci pro oběti a svědky šikany.

· Výchovná opatření navrhuje kmenová škola agresora.

· Podrobný postup je uveden v dokumentu „Jak na šikanu v ZŠ při dětské léčebně Luhačovice – „Školní program k prevenci a řešení šikany“.

Extrémistické chování

Za extrémistické chování lze považovat takové, které je vědomě konáno ve prospěch politických, náboženských a etnických hnutí a ideologií, která směřují proti základům demokratického ústavního státu. U žáků se zpravidla jedná pouze o dílčí postoje a formy podpory, které mají často pouze slabý ideologický základ.

Rasistické chování je takové, které na základě přisouzení psychických a mentálních schopností a dovedností skupinám definovaným podle biologického, rasového či národnostního původu tyto příslušníky těchto skupin hodnotí a případně i poškozuje.

Xenofobní chování je takové chování, které na základě subjektivně stanovených prvků cizosti vyvolává obavy ze subjektů, které jsou jako cizí pojímány a v krajních případech může vést k jejich poškozování, což vyvolává protireakci.

Antisemitské chování je takové, které poškozuje objekt židovského charakteru kvůli tomu, že tomuto objektu přisuzuje určité negativní vlastnosti či symbolický význam na základě subjektivní percepce židovství.

Extremismu lze dělit na:

· pracovitý (odmítá rovnost lidí a na tomto základě potlačuje svobodu některých z nich)
· levicový (absolutizuje rovnost lidí na úkor individuální svobody)
· náboženský (nárokuje suverenitu náboženského vyznání na úkor excesivního porušení lidských práv a individuální svobody)
· etnicko-regionální (nárok na suverenitu a separaci vlastního etnika anebo regionu vede k excesům potlačování svobody jiných)
· environmentální (zájmy subjektivně pojaté přírody a jejich částí jsou nadřazeny demokratickým principům a prosazovány excesivně na úkor lidské svobody)
Úkoly spojené s extremismem:

1. Zjistit hloubku extremistického přesvědčení či rasistických, xenofobních anebo antisemitských postojů u jednotlivců a zjistit jejich případné vazby na extremistickou scénu mimo školu.

2. Zjistit rozšíření uvedených postojů v kolektivu, ve třídě, ve škole.

3. Vyvolat diskuzi o problémech souvisejících s uvedenými postoji s cílem odhalit jejich příčinu.

4. Zaměřit výuku na tuto problematiku.

5. Okamžitě a razantně vystoupit proti projevům intolerance mezi žáky vyvolanými uvedenými postoji a názory.

6. Informovat rodiče či zákonného zástupce dítěte v případě zjištění uvedených hlouběji zakotvených postojů a nabídnout jim spolupráci či odkázat je na instituce zabývají se touto problematikou.

Vandalismus

Postup preventivně proti vandalismu

Každý je odpovědný za škody, které svým jednáním způsobil, a proto po něm bude škola požadovat náhradu, jestliže škodu způsobil úmyslně nebo z nedbalosti. V poučeních o bezpečnosti a ochraně zdraví je třeba se o problematice vzniklých škod věnovat a žáky opakovaně upozorňovat na jednání, které k poškození majetku vede a jak se takovému jednání vyhnout. 

Postup při vzniku škody

Jakmile vznikne škoda na školním majetku, je třeba o celé záležitosti vyhotovit záznam a pokusit se odhalit viníka. V případě, že viníka škola zná, může po něm (respektive po jeho zákonném zástupci) vymáhat náhradu škody. V případě, že nedojde mezi zákonnými zástupci nezletilého žáka a školou ke vzájemné dohodě o náhradě škody, může škola vymáhat náhradu soudní cestou.

Záškoláctví

S problematikou záškoláctví se v naší škole při dětské léčebně nesetkáváme, neboť děti jsou posílány do školy zdravotnickým personálem. V případě nemoci nahlásí dětská léčebna absenci žáka. 

Sexuální rizikové chování

U dětí a dospívajících je možno rizikovost zpozorovat u nevhodných sexuálních projevů. Je potřeba je rozlišit od projevů normální sexuální zvídavosti, experimentace s vlastním tělem i tělem druhých.

Za rizikové sexuální chování pokládáme předčasný začátek pohlavního života, vysokou frekvenci pohlavních styků, náhodné známosti, promiskuitu, prostituční chování či styk bez použití ochrany. V širším slova smyslu se k němu řadí i ovlivňující praktiky, například konzumace alkoholu, užívání drog, asociální či agresivní chování.

Projevy rozvoje sexuální deviace u dětí mohou souviset se zvýšenou agresivitou, týráním zvířat, nápadnou neobratností při dvoření, ztrátou empatie, atypickým sexuálním vývojem. U chlapců se zvyšuje fyzická agrese, u dívek dochází spíše k sebepoškozování. 

Varující je triáda symptomů: noční pomočování i po dvanáctém roce života, krutost ke zvířatům a žhářství.

Projevy sexuální deviace je třeba podchytit včas a také dítěti včas poskytnout adekvátní pomoc, čemuž se může předejít spáchání trestného činu.

Jednotný postup při sexuálním rizikovém chování je totožný jako postup při řešení šikany.

Poruchy příjmu potravy

Porucha příjmu potravy – jedná se o okruh onemocnění, kam řadíme mentální anorexii, bulimii a také přejídání spojené s jinými psychickými poruchami.

U poruch příjmu potravy jsou typické obavy z tloušťky, manipulace s jídlem, sloužící ke snížení hmotnosti a zkreslené vnímání vlastního těla.

Tyto poruch se nejčastěji objevují u dospívajících dívek a v rané dospělosti, ale mohou se objevit i v pozdějším věku nebo naopak v dětství.

Sebepoškozování
Je agresivní chování člověka, které je nasměrováno přímo proti němu samotnému. Pro sebepoškozování je charakteristické, že dochází k jeho opakování a je návykové. V současné době se s problematikou sebepoškozování potýká mnoho dospívajících osob, přesto je stále velmi málo informací o tomto problému a velmi málo se o něm hovoří.

Situaci řeší tito pracovníci: třídní učitel, vedení školy, rodiče či zákonní zástupci, primářka dětské léčebny, která ve většině případů navrhuje ukončení lázeňské léčby a navrhuje rodičům obrátit se na specialisty daného obru (pediatr, popřípadě psycholog či psychiatr, škola navrhuje návštěvu PPP).
Nebezpečí sekt

Výraz slova sekta pochází z latinského slova sekat. Jedná se o společenství lidí, kteří jsou ve většině případů sdružováni za nějakým náboženským účelem, jako je víra, spasení, nový spasitel, mystická pravda atd. Tento důvod však může být i komerční, politický atd. Členové těchto sdružení jsou však v ohrožení svého tělesného nebo psychického zdraví. Právě ohrožení zdraví svých členů je základním prvkem všech sdružení nazývaných jako sekty. Tento, pro sekty tak charakteristický rys, ovšem žádná sekta neprozradí, protože ví, že by přišla o své členy. To je právě největší nebezpečí sekt.

Postup při řešení sektářství je jednotný jako při šikaně.

Vypracovala: Mgr. Monika Pagáčová (metodik prevence)

